club de canoé kayak de Quimper Cornouaille

saison 2009 2010

du au

févr-10

05-sept | 06-sept formation initiateur jeune rando mer ?
12-sept Fond & PPG Transmorbihannaise Blavet (56) cadet a vétéran
19-sept | 20-sept formation initiateur jeune mer wave ski ?
26-sept Marathon 20e marathon de la Loire La Ménitré-Bouche cadet a vétéran
27-sept Manifestation DESCENTE DE LA LAITA Quimperle tous
du au oct-09
03-oct Fond 3 heures de Dinan Dinan cadet a vétéran
03-oct | 04-oct formation initiateur jeune riviere ?
04-oct Slalom Interclubs Rimaison cadet a vétéran
10-oct | 11-oct Marathon Championnats de France Vernon cadet a vétéran
18-oct SLA SELECTIF REG 22/29/56 LANNION cadet a veteran
18-oct Fond Championnats de Bzh Brest cadet a vétéran
| 200t [ cowpe29 [ coursedemer [ Cozon [ poussinacadet |
DEBUT DES VACANCES DE TOUSSAINT LE DIMANCHE 25 OCTOBRE 2009
24-oct 25-oct sortie 29 GROIX ou QUIBERON ADULTE
28-oct | 02-nov SLA Stage Régional PAU selection
du au nov-09
31-oct | 03-nov yaouank Stage Régional LANNION selection
? ? CEL SLA DESC STAGE PPG ? cadet a veteran
? ? CEL SLA DESC Stage interregional ppg Cesson sévigné selection
? ? CEL Stage departemental ? poussin a minime
? ? ? Stage club QUIMPER TOUS
FIN DES VACANCES DE TOUSSAINT LE MERCREDI 4 NOVEMBRE 2009
08-nov SLA SELECTIF REG 35/56/29 LOCHRIST cadet a vétéran
07-nov Marathon Marathon de |'Ardéche Vallon Pont d'Arc cadet a vétéran
11-nov CEL & CAP Biathlon de Pluméliau Saint Nicolas des Eaux Tous
14-nov | 15-nov formation habilitation pagaie couleurs 29
15-nov formation initiateur jeune rando mer ?
22-nov Descente interregion n°1 sprint st brieuc cadet a vétéran
29-nov fond ploermel minime a veteran
du au dec-09
11-déc assemblé général cckqc centre nautique tous
13-déc Slalom selectif reg 35/56/22 cesson sevigne
DEBUT DES VACANCES DE NOEL LE DIMANCHE 20 DECEMBRE 2009
19-déc | 21-déc descente Stage ? selection
du au janv-10
FIN DES VACANCES DE NOEL LE DIMANCHE 3 JANVIER 2010
09-janv | 10-janv formation MONITORAT EAU VIVE SECURITE ELLE SCORFF
09-janv | 10-janv formation formation securite eau vive ELLE SCORFF
10-janv Descente Championnats de Bretagne Sprint Baud cadet a vétéran
16-janv | 17-janv Descente interregion n°2 classique tardoire cadet a vétéran
17-janv Slalom Championnats de Bretagne Saint Brieuc cadet a vétéran
23-janv formation formation dep adulte 29
30-janv Descente interregion n°3 classique st leonard bois 72 cadet a vétéran
31-janv| 01-févr| Fond & Vitesse | Régate internationale du Pas de Calais Saint Laurent Blangy sur sélection
31-janv Descente interregion n°4 sprint st leonard bois 72 cadet a vétéran
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saison 2009 2010

05-févr formation formation securite eau vive SCORFF
06-févr formation formation securite eau vive SCORFF
07-févr Descente Championnats de Bretagne Classique Scorff cadet a vétéran
DEBUT DES VACANCES DE FEVRIER LE DIMANCHE 14 FEVRIER 2010
13-févr
15-févr | 19-févr formation MONITORAT TC ?
15-févr | 19-févr | course en ligne Stage Régional ? selection
15-févr | 19-févr SLALOM Stage Régional VERTI ? selection
? ? SLALOM stage departemental jeune ? selection
? ? EAU VIVE STAGE CLUB ? tous
? ? SLALOM Stage dep grand ? cadet a senior
22-févr | 24-févr descente stage reg ? cadet a senior

FIN DES VACANCES DE NOEL LE DIMANCHE 28 FEVRIER 2010

du au

mars-10

06-mars | 07-mars Fond Inter région Bouchemaine cadet a vétéran
06-févr| 07-févr Descente interregion n°5 classique CREUSE cadet a vétéran
10-mars Tests CLE Pontivy a partir de minime2
0 RTURE D
13-mars formation initiateur adulte mer ?

13-mars | 14-mars

Tests FHN

P6le de Cesson Sévigné

descente n1 sprint

03-avr 05-avr

Fond

Championnats de France

Belfort

selection

03-avr

formation

initiateur adulte mer KSURF

03-avr 05-avr

DESCENTE

N1 SPRINT

PAU

N1

DEBUT DES VACANCES DE PAQUE LE DIMANCHE 11 AVRIL 2010

10-avr | 11-avr | forma+manif initiateur + sortie adulte du 29 aber benoit adulte

12-avr | 16-avr CEL Stage ? selection

12-avr 17-avr formation MONITORAT MODULE MER DINARD

16-avr | 22-avr Descente Stage REGIONAL ? selection
? ? SLALOM STAGE DEPARTEMENTAL ? selection

17-avr 18-avr DESCENTE N1 CLASSIQUE CHALAUX N1

? ? mer ksurf stage dep jeune ? selection
20-avr | 23-avr CEL Stage Yaouank REGIONNAL ? selection
23-avr | 25-avr CEL Sélection Equipe de France Manthe la Jolie selection

‘ FIN DES VACANCES DE PAQUE LE DIMANCHE 25 AVRIL 2010 \
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01-mai formation MONITORAT EXAMEN RENNES/LANESTER

02-mai CEL Inter région Vitesse Lorient cadet a vétéran
08-mai | 09-mai DESCENTE N1 CLASSIQUE ERYEUX N1

13-mai CEL Championnat de Bretagne vitesse Rennes cadet a vétéran

15-mai (e[T]) Féte du Nautisme Quimper Tous
15-mai | 16-mai CEL Inter National Race Pas de Calais Boulogne sur Mer Sur sélection
13-mai | 16-mai | Manifestation SORTIE EAU VIVE CD29 PYRENNEES ADULTE
22-mai | 24-mai ksurf championnat d'europe Plouhinec tous
22-mai | 23-mai DESCENTE N1 CLASSIQUE Argentiére la Bessée N1

du au

chateau-thierry

juin-10

05-juin | 06-juin CEL

Championnat inter régional 500m

Tours

cadet a vétéran

05-juin | 06-juin | Manifestation

sortie adulte cd29

glenan

ADULTE

Du 12 au 13 juillet descente de I'Odet 2010

DESCENTE finale interregion sprint Sable/sarthe
Régate Inter nationale

du au

juil-10

08-juil 11-juil Championnats de France Vitesse Boulogne sur Mer cadet + Yaouank
14-juil [ 18-juil Championnats de France La Plagne

du au ao(t-10
05-aodt | 06-aodt CEL Mondiaux juniors & -23ans Russie sur sélection
14-ao(t | 15-ao0t | SLA/CEL/POLO Jeux Olympiques de la Jeunesse Singapour sur sélection
19-ao0t | 22-aodt CEL Mondiaux Poznan sur sélection




