
Sheet1

septembre

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 J

2 V

3 S

4 D

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S FORUM DES CLUBS

11 D

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S

18 D NAGE GASM

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S BATZ

25 D BATZ

26 L

27 M

28 M

29 J

30 V

octobre

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 S BAIE DE MORLAIX

2 D BAIE DE MORLAIX

3 L

4 M

5 M

6 J

7 V

8 S

9 D cabellou

10 L

11 M

12 M

13 J

14 V

15 S

16 D anse du bourg

17 L

18 M

19 M

20 J

21 V
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22 S

23 D kerity

24 L

25 M

26 M

27 J

28 V

29 S

30 D lechiagat

31 L

novembre

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 M

2 M

3 J

4 V

5 S

6 D beg meil

7 L

8 M

9 M

10 J

11 V

12 S

13 D pte de mousterlin

14 L

15 M

16 M

17 J

18 V

19 S

20 D pors poulhan

21 L

22 M

23 M

24 J

25 V

26 S

27 D lesconil

28 L

29 M

30 M

DECEMBRE

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 J

2 V

3 S SECU EAU VIVE

4 D cap coz beg meil SCORFF ET ELLé

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S
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11 D landevennec

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S SECU EAU VIVE

18 D letty SCORFF ET ELLé

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S

25 D

26 L

27 M

28 M

29 J

30 V

31 S

janvier

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 D

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S

8 D rivière de pont l'abbé

9 L

10 M

11 M

12 J

13 V

14 S

15 D plouhinec

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S BORDER CROSS 

22 D cap coz anses ROCHES

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S

29 D porz gwen/anse de combrit

30 L

31 M
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FEVRIER

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 M

2 J

3 V

4 S

5 D baie de pouldohan

6 L

7 M

8 M

9 J

10 V

11 S

12 D treboul

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S

19 D letty mer blanche

20 L

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S

26 D concarneau sables blancs

27 L

28 M

29 M

mars

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 J

2 V

3 S

4 D kervel

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S

11 D quimper benodet

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S

18 D port manech (aven belon)

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

Page 4



Sheet1

24 S

25 D trévignon

26 L

27 M

28 M

29 J

30 V

31 S

avril

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 D pors theolen

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S

8 D raguenes

9 L

10 M

11 M

12 J

13 V

14 S

15 D rivière de pont l'abbé

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S

22 D trévignon pte de la jument

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S

29 D rivière d'étel

30 L

mai

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 M

2 M

3 J

4 V

5 S GOLFE DU MORBIHAN

6 D cabellou GOLFE DU MORBIHAN

7 L

8 M

9 M

10 J

11 V

12 S
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13 D crozon trez bellec

14 L

15 M

16 M

17 J EAU VIVE

18 V HAUT ALLIER

19 S

20 D penmarc'h

21 L

22 M

23 M

24 J

25 V

26 S

27 D lesconil

28 L

29 M

30 M

31 J

juin

SORTIE JOURNEE MATIN APRES MIDI MANIF SORTIE CD LOISIR

1 V

2 S

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S

17 D DESCENTE DE L'ODET

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S
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FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

PM 08H20 61

FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

PM 08H29 82

PM 16H20 72

PM 07H25 72
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PM 14H26 64

PM 18H52 88

FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

PM 13H55 55

PM 16H51 79

PM 17H57 77

PM 11H52 52

PM 17H54 97

FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

EAU VIVE sortie cd 3 et 4 ou 17 et 18

POUR LES CADRESPM 12H01 41
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PM 17H09 79

PM 10H05 58

FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

PM 16H17 75

PM 08H34 76

PM 16H02 87

PM 08H09 65
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FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

PM 15H16 63

PM 07H21 95

PM 15H15 72

PM 07H03 80

FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

PM 14H05 46

PM 06H21/18H41110/106

PM 14H16 57
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PM 06H54/19H0587/84

FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

PM 13H02 35

PM 06H19/18H49114/113

PM 07H03/19H22110/106

PM 13H15 47

PM 18H10 83

PM 11H01 42

FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

PM 13H33 49

GOLFE DU MORBIHAN

GOLFE DU MORBIHAN PM 17H36 108

PM 19H08 103
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PM 11H39 50

PM 15H34 62

PM 17H24 76

PM 09H39 58

PM 10H35 53

FORMATION HORAIRE/COEFF MAREE CONCARNEAU

PM 16H28 94

PM 09H55 66

PM 16H23 63
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