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Tout 'été, le Club canoé-kayak de Quimper- Cornouaille propose des descentes guidées sur
'Odet. Pendant plus de trois heures, laissez-vous conter «la plus jolie riviére de France».

Q@A droite, la pointe avec les trois rochers plats, vous la voyez ? Elle s'appelle la Pointe des Trois tourtes.
Un jour, un hermite a demandé I'auméne d'une tourte de pain a la femme du passeur, qui en avait trois
dans sa barque. Elle a refusé et a été punie : ses trois pains ont été changés en grosses pierres...» Pour
Philippe, Gwendal, Gaétan et Jonathan, jeudi, Connaitre d'autres légendes concernant les bords de |'Odet, il faudra vous mouiller un peu et pagayer !

lors de leur descente de I'Odet.
12 km accompagnés

Le Club canoé-kayak de Quimper-Cornouaille (CCKQC) propose, chaque semaine, une descente accompagnée de la riviére. Mise en place cette
année, elle permet aux néophytes de pagayer en toute sécurité. Au maximum, le groupe peut atteindre seize personnes et la balade peut aussi
se faire en anglais. Elle est ouverte a tous les publics, a partir de 14 ans. Jeudi dernier, c'est Gaétan qui encadrait la descente a laquelle
participaient quatre vacanciers. A marée descendante, les 12 km se sont fait sans forcer. «Je n'avais jamais fait de kayak, alors c'était bien. Méme
si j'ai une ampoule maintenant et un peu mal aux bras !», raconte Gwendal, le plus jeune. Pendant plus de trois heures, ils ont navigué sur «la
plus jolie riviére de France» (Emile Zola), dompté les petites vagues des vedettes et esquivé quelques bateaux au mouillage. Bon moment de
sport ou de détente, cette balade nautique a donné a tous 'occasion de découvrir ['Odet, ses rives et ses histoires.

Balade nature

Le CCKQC propose également, tous les mardis, mercredi et vendredi aprés-midi, une balade estuaire, ainsi que des sorties cotiéres en kayak de
mer dans la baie de Bénodet. Le club propose aussi une sortie «kayak et nature», en partenariat avec l'association Eau et Rivieres de Bretagne.
Un guide nature de cette association fait alors découvrir la biodiversité des rives de |'Odet.

Ermeline Mouraud Pratique Les prochaines balades nautiques ont lieu aujourd'hui a 12h 30, a partir de Bénodet, jeudi a 13 h 30, a partir de
Bénodet, le lundi 16 aolt a 12 h 30, a partir de Quimper. Réservations souhaitées. Balade a la demijournée, tarif : 25 EUR par personne. Club
canoé-kayak Quimper Cornouaille 129 boulevard de Creac'h-Gwen, tél. 02.98.53.19.99. www.kayak-quimper.org.
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